NlVA 2 Traningsprogram

Tréna, utvecklas Torsdagar 17:00 — 17:50

Var

Vecka 18 — Svingens grunder. GUBBS. Grepp, uppstallning, balans, bollplac, sikte.
Vecka 19 — Putt och Chip. Uppstallning och grundrorelser for putt och chip.

Vecka 20 — Bunkerslaget. Vi gar igenom viktiga grunder fér bunkerslag runt green.
Vecka 21 — Svingen. Vi tittar pa nyckelrorelser for svingen.

Vecka 22 — Puttning. Korrekt uppstallning for basta pendelrérelsen. Puttbana.
Vecka 23 — Stationstraning for chip och putt. Vi provar olika lagen for slagen.
Vecka 24 — Svingtraning. Vi jobbar vidare pa grunderna i svingen.

Vecka 25 — Bunkertraning. Grunder och bollpositioner for olika bunkerslag.

Sommar (formiddagstraning) onsdagar kl 10-12

Vecka 27 — Stationstraning. Narspelstationer, fran puttning till pitch.

Vecka 28 — Drivertraning ca 30 min. Spel pa bana. Spel fran 100 till 200 meter
Vecka 29 — Narspelsstationer. Fokus bunkerslag och pitchslag avslutning puttbana.
Vecka 30 — Spel pa bana. (Att spela ihop).

Host

Vecka 33 — Svingen. Uppstallning och grundsving.

Vecka 34 — Pitch. Stationer med olika lagen for pitchslag.

Vecka 35 — Putt och chip. Sikta , putt och chipbana.

Vecka 36 — Bunkerslag. Langa och korta.

Vecka 37 — Svingen. Svingrorelsen, sikte mot mal.

Vecka 38 — Puttdvningar, langd och fall. Puttbana.

Vecka 39 — Svinga med langa klubbor

Vecka 40 — Bana. korthal Lagspel



