Traningsprogram
N IVA 3 Onsdagar 18:00 — 18:50

Tavla

Vecka 19 — Svingens grunder. Vi gar igenom grunderna for svingrérelsen.
Vecka 20 — Puttning. Bollstart och langdkansla.

Vecka 21 — Ptichslaget. Grunder och rorelse for pitchslaget.

Vecka 22 — Chipslag. Grundrérelse. Chip med olika klubbor

Vecka 23 — Svingtraning. Vi jobbar vidare pa grunderna i svingen.

Vecka 24 — Bunkertraning. Grunder och bollpositioner for olika bunkerslag.
Vecka 25 — Puttning. Langd och lasning av olika fall.

Vecka 26 — Svingpass. Grunder och skruv.

Vecka 27 — Pitchslaget. Olika lagen for pitchslag.
Sommaruppehall

Vecka 33 — Svingen. Uppstallning och grundsving.

Vecka 34 — Chippning. Olika l&agen runt green.

Vecka 35 — Bunkerslag. Langa och korta bunkerslag. Klubbval och infallsvinkel.
Vecka 36 — Svingen. Svingrorelsen och bolltraff.

Vecka 37 — Pitch. Stationer med olika lagen for pitchslag.

Vecka 38 — Puttning. Bollstart och langdtraning.



